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1.2.2. Tổng quan nghiên cứu ở Việt Nam ......................................................... 9 
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thiểu số ở huyện Thạch An, tỉnh Cao Bằng .....................................................26 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Đặt vấn đề 

Việt Nam là một quốc gia có 3/4 diện tích đồi núi, là nơi có nguồn tài 

nguyên cây thuốc đa dạng và là nơi cư trú của 54 dân tộc mà phần lớn là dân tộc 

thiểu số với khoảng 24 triệu người, chiếm hơn 1/3 dân số quốc gia (Trần Thúy và 

cs., 2005). Chính sự đa dạng về dân tộc người cùng với sự khác biệt về điều kiện, 

thổ nhưỡng, khí hậu, phong tục tập quán, văn hóa từng cộng đồng dân tộc thiểu số 

đã tạo nên sự đa dạng và phong phú trong vốn tri thức dân gian về kinh nghiệm 

sử dụng cây cỏ xung quanh mình làm cây thuốc chữa bệnh. 

 Đối với mỗi dân tộc đều có những kinh nghiệm dân gian, những tri thức 

về thuốc được truyền từ đời này sang đời khác, từ thế hệ này sang thế hệ khác. 

Cùng với thời gian những bài thuốc ngày càng trở nên có tính độc đáo và thông 

dụng trong việc chăm sóc sức khỏe cho người dân và cộng đồng xung quanh.  

 Trong tri thức chăm sóc sức khỏe dân gian, các tộc người phần lớn sử 

dụng các loại cây cỏ có trong địa bàn cư trú của mình, trở thành cây thuốc 

để chữa bệnh, chăm sóc sức khỏe. Cây cỏ là kết quả của quá trình tiến hóa 

lâu dài dưới tác động của tự nhiên, còn tri thức là kết quả từ quá trình đấu 

tranh sinh tồn của con người được đúc kết bằng kinh nghiệm, tích lũy và lưu 

truyền qua nhiều thế hệ. Đặc biệt những tri thức bản địa về chăm sóc sức 

khỏe, là những tri thức luôn cần thiết cho sự sinh tồn không chỉ của một tộc 

người mà của cả nhân loại. Do đó, việc phục dựng và bảo tồn những tri thức 

bản địa về chăm sóc sức khỏe có cả giá trị trong việc bảo tồn bản sắc văn 

hóa tộc người mà còn có giá trị thiết thực trong đời sống (Nguyễn Thị 

Thanh Vân, 2015). 

 Tuy nhiên, cùng với sự phát triển của nền kinh tế thị trường, quá trình đô 

thị hóa… Hiện nay nhiều loài cây thuốc có giá trị quý đang có nguy cơ bị tàn 


